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Ou Au cceur de la forét du Parc de Briére,
un be‘u chargé d'histoire pour booster B ——
[ene rq 1e du cor ps e t de Y maine avec un golf 18 trous et un hotel label-
lisé Relais & Chéteaux de 40 chambres et
PAR BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA ] suites — dont neuf villas privées.

! i Le spa de la Cour Carrée 400 m’” et quatre
cabines (dont deux doubles) pour découvrir
les somns visage et corps Cing Mondes et
Ommnisens. On a aimé : le Massage Balle de
Golf, sportif, stimulant (50 min, 100 €) et
le rituel Dame de Briére avec : gommage a
la coque de pistache et au beurre de karité,
massage Signature du Domaine, soin visage
Cour Carrée, luminothérapie (2 h 30,225 €).
Les + La piscine chauffée de 14 m, acces-
sible par une plage en pierre de Bourgogne.
Et l'espace tisanerie, sous la verriére, baigné
de lumiére. bretesche.com

GAATERD D GOURBAN
XN BOU RGOGNIE

ou A Courban, entre Troyes, Chablis et —
Dijon. Un hotel 4 étoiles concu comme une
grande maison de famille avec 24 chambres
et suites décorces dans le style « campagne
chic », réparties entre la maison principale,
les jardins et le pigeonnier du XVI¢siecle.
Le spa Nuxe Cocon, intimiste, il posséde
trois cabines (dont une duo) qui mixent bois,
pierre locale et teintes toutes douces. Outre
les classiques de la marque, on vous conseille
le Massage Evasion Minérale aux pierres de
Bourgogne ou I'Escapade & Courban (ham-
mam, exfoliation corporelle, enveloppement,
massage bien-étre ; 1 h 45, 210 €).
Les + Un sauna finlandais, un hamman, un
Jacuzzi, une tisanerie de 35 m? pour se relaxer
et une magnifique piscine extérieure !
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